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Vem är anhörig?

• Person som hjälper en partner med 
kognitiv svikt

• Vuxna barn som stödjer en äldre 
förälder

• Föräldrar till ett barn med långvarig 
sjukdom/funktionsnedsättning

• Barn och ungdomar som tar hand 
om en förälder med ohälsa

• En granne som ser till och hjälper 
en vän
(Källa: Nka, www.anhoriga.se)



En samhällsbärande insats

• Mer än en miljon vuxna i Sverige ger vård 
och stöd till närstående som är svårt 
sjuk eller har en funktionsnedsättning

• Kan påverka hälsa, social delaktighet och ekonomi

• 150 000 personer går ned i arbetstid eller slutar 
sitt arbete för att kunna vårda och stödja

• Kostnaderna för anhöriga är 152 miljarder per år

• Insatserna besparar samhället 194 miljarder 
kronor varje år

• motsvarar 375 000 underskötersketjänster

(Källa: Nka, www.anhoriga.se)



PersonalAnhöriga

Patient/närstående

Lagar, strategier, vägledningar

Organisering, rutiner

Policy, riktlinjer

Forskning, uppföljning 231122, E Hanson, L Magnusson

(Källa: Nka, www.anhoriga.se/projekt)
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