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Bakgrund:  

• Vuxna personer med flerfunktionsnedsättning (FFN) 

-Beroende av omfattande stöd i vardagen.

-Kan inte själva föra sin talan.

• Tillgången till anpassade fysiska aktiviteter är begränsad.

• Lite fokus på hälsobefrämjande aktiviteter.



• Bassänginterventioner är en vanlig och efterfrågad 

insats inom habiliteringsverksamheterna.

• Dans, i form av liggande dans, har testats på flera 

habiliteringar.



Utveckling: 
• Bemöta bristen på tillgängliga och motiverande 

hälsobefrämjande aktiviteter.

• Kombinera fördelarna med bassängträning och liggande 

dans till en ny gruppaktivitet.

• Vilja att utvärdera vetenskapligt. 

• Pilotgrupp för att testa vattendans genomfördes 2017.

• Forskningsprojekt – datainsamling, analys, publikationer 

från 2018- 2023

• Social Impact Lab 2022

• Implementering startar 2023  



Bemöta bristen på tillgängliga 
och hälsobefrämjande aktiviteter.

Liggande dans 

Kombinera fördelarna med 
bassängträning och liggande 
dans till en ny gruppaktivitet.

Bassängträning 

Forskningsprojekt



Vattendans  - hur?  

• En anpassad och strukturerad gruppaktivitet 

• 4-5 deltagare i en varm bassäng.

• En gång i veckan under 10-12 veckor. 

• Ca 40 min per tillfälle

• Spellista med 9 låtar och olika syften för varje låt. 

• Pardans (deltagaren + en medföljande assistent)

• Gruppen leds av en fysioterapeut eller annan erfaren person.



Nyckel

begrepp

Upplevelse 
av dans och 

musik

Sinnes-

stimulans

Interaktion

Anpassade 
rörelser



Implementering

Forskningsprojektet SVAN: 

Utvärdera effekterna av vattendans gällande:

-Stress 

-Spasticitet

-Smärta

-Välbefinnande 

-Interaktion                            

-



Resultat från forskningsstudien: 

✓ En genomförbar och uppskattad aktivitet.

✓Vattendans främjar interaktion. 

✓ Implementering är komplex.  



”Ja New York, fantastiskt när 

man kom upp och han kände 

sej nog som en prins och vi 

kände oss som prinsessan. 

För det var helt otroligt, det 

leendet, och Jonas är ingen 

uttrycksfull kille men alltså glad 

och liksom (ljudar) man vill 

nästa gråta för det var så 

häftigt.”

(citat från fokusgrupp, 

implementeringsstudie)



”Att det var lite eget med oss och Maja och att det 

blev i grupp också man fick hålla varandras 

händer de fick ta på varandra alltså man fick ju 

vara nära många. Ja det var ett samspel så jag 

tyckte också det var mysigt.”

(citat från fokusgrupp, implementeringsstudie)



Resultat från forskningsstudien: 

✓Viss förbättring i individuell måluppfyllelse.

✓ Viss minskning av spasticitet.

✓ En tillfällig stressreduktion.



Vinster 

• En forskningsförankrad dansinspirerad fysisk 

aktivitet, anpassad för personer med 

flerfunktionsnedsättning

• Hälsovinster vad gäller bla välbefinnande, 

stress, spasticitet, interaktion hos deltagarna.

• Kompetenshöjning och utveckling till 

instruktörer och medföljande personal. 



Planering 2023-2024:

Videofilm

Utbildnings-
insats

Demogrupper

vattendans



Konklusion: 

Vattendans är en ny metod som kan förbättra det fysiska och 

mentala välbefinnandet hos personer med FFN samt vara ett

värdefullt komplement till annan sedvanlig behandling. 
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Kontaktuppgifter

Frågor om metoden och implementering: 

André Frank, leg sjukgymnast, tel: 019-602 93 55 

andre.frank@regionorebrolan.se

Frågor om forskningen: 

Marie Matérne

marie.materne@oru.se
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