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Kunskapsöversikter
Anhörigskap ur ett genuspespektiv. Sennemark, E., Andersson, J., Magnusson, L., 
Hanson, E. Kunskapsöversikt, Nka 2019:3. Pdf-fil.

Vuxensyskon som anhöriga. Gough, R. Kunskapssammanställning. Nka 2019:2.

Vad tänker anhöriga om fall och fallprevention? En kunskapsöversikt och samtal 
med anhöriga. Sennemark, E., Magnusson, L., Hanson, E., Larsson Skoglund, A. Nka 
2019:1. Pdf-fil.

Hälsa för barn och unga med flerfunktionsnedsättning. Red. Nordström, B.  
Kunskapsstöd, Nka 2018:1.

Stöd till anhöriga i samband med palliativ vård i hemmet: en kunskapsöversikt.  
Hellström, I., Sandberg, J., Hanson, E., Öhlén, J. Kunskapsöversikt, Nka 2017:1. 

Individualisering, uppföljning och utvärdering av stöd till anhöriga. Uppdaterad  
version, Winqvist, M. Nka. Kunskapsöversikt 2016:4.

Anhöriga som kombinerar förvärvsarbete och anhörigomsorg. Uppdaterad version. 
Sand, A-B. Kunskapsöversikt 2016:3.

Anhöriga som ger insatser till närstående med stroke. En kunskapsöversikt som 
beskriver olika stödprogram för anhöriga. Månsson Lexell, E. Kunskapsöversikt 
2016:2.

Anhöriga till äldre personer med psykisk ohälsa. Ericsson, I., Persson, M., Hanson, E. 
Kunskapsöversikt 2016:1.

Samordning av stöd för barn och ungdomar med flerfunktionsnedsättning och  deras 
familjer. Ylvén, Regina. Kunskapsöversikt 2015:5.

Du, jag och något att tala om. Om kommunikation och kommunikationshjälpmedel för 
och med barn och ungdomar med flerfunktionsnedsättning. Rydeman, Bitte.  
Kunskapsöversikt 2015:4.

Hälsa och välbefinnande för barn och ungdomar med flerfunktionsnedsättning.  
En vägledning genom WHO:s hälsoklassifiktation ICF-CY. Adolfsson, Margareta.  
Kunskapsöversikt 2015:3.

Anhöriga till vuxna personer med psykisk ohälsa: En kunskapsöversikt om betydelsen 
av stöd. Ewertzon, Mats. Kunskapsöversikt 2015:1. 

Anhöriga äldre angår alla! Jegerman, Magnus, Malmberg, Bo och Sundström, Gerdt. 
Kunskapsöversikt 2014:3. 

”Det handlar också om tid och pengar”. Anhörigomsorg, försörjning, lagar.  
Sand, Ann-Britt. Kunskapsöversikt 2014:2.

Kommunikation hos och med barn och ungdomar med flerfunktionsnedsättningar:  
En systematisk kunskapsöversikt. Wilder, Jenny. Kunskapsöversikt 2014:1.

Rapporter 
Kostnadsanalys av anhörigomsorg: Uppskattningar från en nationell undersökning i 
Sverige. Ekman, B., Magnusson, L., McKnee, K., Vicente, J., Hanson, E. 2022:1. Nka. 

Handbok. Kvalificerad omvårdnad i vardagen – för personer med flerfunktionsned-
sättning och deras anhöriga. Omarbetad version av Medicinska omvårdnad vid svåra 
funktionshinder (2012). Ölund, A-K. 2021:5. Nka.

Stöd till den som vårdar och hjälper en närstående – sammanfattning av Social-
styrelsens underlag till en nationell strategi. Bergqvist Månsson, S. 2021:4. Nka.

Utvärdering av familjehelger – ett stöd för utlandsveteranfamiljer. Invidzonen – Förs-
varsmakten. Sennemark, E., Aldman, L., Hansson, E. Rapport 2021:2. Pdf-fil. 

Konsekvenser av covid -19-pandemin för anhöriga som ger vård, hjälp och stöd till en 
närstående. Magnusson, L., Sennemark, E., Ekman, B., Johansson, P, Hanson, E.  
Rapport 2021:1. Pdf-fil.
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Samordning av stöd för barn och ungdomar 
med flerfunktionsnedsättning och deras familjer 



Från kaos till struktur och riktining framåt. Koordinatorstöd till föräldrar som har barn 
med funktionsnedsättning. Delrapport. Pihl, M., Tornmalm, M. Rapport 2020:2.

Att vara anhörig till en person som drabbats av självskadebeteende: en systematisk up-
pföljning av en utbildning för anhöriga. Ewertzon, M., Vikllund, H. & Allaskog, C. Rap-
port 2018:5.

Rapport om nationell anhörigstrategi – några konkreta förslag. Hanson, E., Sennemark, 
E., Magnusson, L. Rapport 2018:2. Pdf-fil. 

Utvärdering av Blandade Lärande Nätverk. År 2009 till första halvåret 2014. Ewertzon, 
M. Rapport 2016:3. Pdf-fil.

Stöd till anhöriga. Erfarenheter från åtta kommuner 2010–2013. Slutrapport. Winqvist, 
M., Magnusson, L., Beijer, U., Göransson, S., Takter, M., Tomazic, D. och Hanson, E. 
Rapport 2016:2. 

Utvärdering av Blandade Lärande Nätverk. Andra halvåret 2014 till år 2015.  
Ewertzon, Mats. Nka Rapport 2016:1.

Rätt att leva – inte bara överleva. Idéskrift till stöd för politiker och beslutsfattare som 
kan påverka livet positivt för anhöriga och personer med flerfunktionsnedsättning. 2014.

Anhörigkonsulentens arbete och yrkesroll. Resultat från en enkätundersökning. Winqvist, 
Marianne. Nka Rapport 2014:1.

Kunskapsöversikter Anhöriga till personer med funktionshinder  
publiceras fortlöpande på webbplatsen
Sammanfattning av kunskapsöversikterna: Anhöriga till personer med funktionsned-
sättning. Gough, Ritva. Kunskapsöversikt 2013:9.

Samtalsstöd, rådgivning och erfarenhetsutbyte. Gough, Ritva. Kunskapsöversikt 2013:8.

Familjeinriktat stöd. Gough, Ritva. Kunskapsöversikt 2013:7.

Information och praktisk hjälp till anhöriga. Gough, Ritva. Kunskapsöversikt 2013:6.

Anhörigas stöd till vuxna med sjukdom eller funktionshinder. Gough, Ritva.  
Kunskapsöversikt 2013:5.

Barn som anhöriga. Gough, Ritva. Kunskapsöversikt 2013:4.

Föräldrars behov av stöd och service – när barn har funktionshinder. Gough, Ritva.  
Kunskapsöversikt 2013:3.

Samhällets insatser från socialtjänsten, skolan och försäkringskassan. Gough, Ritva.  
Kunskapsöversikt 2013:2. 

Människor med funktionshinder i samhället. Gough, Ritva. Kunskapsöversikt 2013:1.  

Inspirationsmaterial
Planera för framtiden – redan idag. Inspirationsmaterial kring frågor som rör framtiden 
för personer med flerfunktionsnedsättning och deras anhöriga. Pella, A. 2021:1. Nka.

Leva livet – medan det pågår. Inpirationsmaterial kring frågor som rör livet och döden 
för personer med flerfunktionsnedsättning och deras anhöriga. Pella, A. 2020:1. Nka. 

Alla barn ska få möjlighet till hälsa och personlig utveckling – Barn som anhöriga. In-
tressanta exempel. Heins, A. 2019:1 Nka. 

Berättelser om att vara anhörig till barn och unga med flerfunktionshinder. Pella, Anna. 
Nka 2018:3 Nka.

Anhöriga till personer med psykisk ohälsa – deras erfarenheter och önskemål om stöd. 
Nka 2017:2 Nka. Gustafson, Eva och Hagberg Margaretha. 

Att möte anhörigas känslor och existentiella behov. Svensson, Jan-Olof.  
Inspirationsmaterial 2015:1.

Samtalets betydelse. Svensson, Jan-Olof. Inspirationsmaterial 2013:1.

Anhörigas hälsa: När mår man bra som anhörig? Svensson, Jan-Olof.  
Inspirationsmaterial 2012:1.

Fler publikationer finns på Nka:s webbplats. Publikationerna kan laddas ner/skri-
vas ut. Flertalet finns även i tryckt format och går att beställa via webbplatsen. 
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Planera framtiden

– redan idag
Ett inspirationsmaterial kring frågor som rör framtiden för  
personer med flerfunktionsnedsättning och deras anhöriga

1
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Nka 2022:1 Rapport
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Nka 2021:1 Rapport
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