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Vad är dövblindhet?

Dövblindhet är en kombination av syn- och hörselnedsättning 

där graden av nedsättning är så allvarlig att syn och hörsel 

har svårt att kompensera för varandra. Dövblindhet medför 

därför, i relation till omgivningen, specifika funktionshinder



Dövblindhet hos barn med flerfunktionsnedsättning

▪ Dövblindhet kan vara svårt att identifiera hos barn 

med ytterligare funktionsnedsättningar och/eller 

komplexa medicinska tillstånd.

▪ Vid upptäckt av hörselnedsättning bör barnets syn 

också kollas upp och tvärtom.

▪ För att hitta barnen krävs det rutiner för samarbete 

mellan syn- och hörselverksamheter samt 

barnhabilitering.



Påverkar alltid:                 Leder till utmaningar:   

Kommunikation

Orientering 
och 

förflyttning
Information

▪ Vara aktiv

▪ Vara delaktig

▪ Energiåtgång

▪ Lära sig



Konsekvenserna beror på

▪ när syn- och hörselnedsättningen inträffar i 

relation till personens kommunikativa och 

språkliga utveckling (medfödd eller förvärvad)

▪ stabil eller progressiv

▪ omfattning och karaktär

▪ Om det finns andra funktionsnedsättningar



Personer med dövblindhet har olika 
förutsättningar

▪ Personer med medfödd dövblindhet

 Personer födda med syn- och hörselnedsättning eller 
personer som fått en syn- och hörselnedsättning tidigt,  
innan språkutvecklingen tagit fart.

▪ Personer med förvärvad dövblindhet

 Personer med en kombinerad syn-        
 hörselnedsättning som debuterat efter språkutvecklingen. 

▪ Personer som av åldersskäl förvärvar dövblindheten



Det taktila sinnet kompenserar för syn- och 
hörselnedsättning för….

▪ att identifiera personer, saker och platser

▪ att utforska sin omgivning/få information

▪ att uppfatta att något händer

▪ att veta var man är och var man ska

▪ att samspela och kommunicera



Sammanfattningsvis…
▪ Dövblindhet förekommer i alla åldrar. Graden av nedsättning på syn och hörsel, vilket sinne 

som påverkats först och när i livet dövblindheten inträffar får olika konsekvenser.

▪ Att helt sakna syn och hörsel är ovanligt, de flesta har både syn och hörselrester.

▪ Många har ytterligare funktionsnedsättningar och vissa har komplexa medicinska tillstånd.

▪ Vid enbart en syn- eller hörselnedsättning kan synen kompensera för hörseln och tvärtom, 

vilket inte går för barn med dövblindhet. 

▪ Det behövs därför andra och kompletterande strategier för att stödja dessa barn och familjer. 

Ofta blir känseln viktig att utgå ifrån.



Nationellt kunskapscenter för 
dövblindfrågor



Vad är och gör Nationellt kunskapscenter för 
dövblindfrågor

▪ Ska vara en resurs för alla som i sitt arbete möter personer med 

dövblindhet.

▪ Får finansiering från Socialdepartementet.

▪ Avtal skrivs med Socialstyrelsen.

▪ Se mer på www.nkcdb.se



HEMSIDAN!

www.nkcdb.se 

http://www.nkcdb.se/


Mer information hittar du på:
www.nkcdb.se



Bok till föräldrar
-Trygghet och säkerhet

-Lär dig använda händerna

-Lek och sampel i vardagen

-Att använda kroppen

-Upptäcka och förstå sin omgivning

-Vad försöker ditt barn tala om för dig

-Gemensam uppmärksamhet

-Vardagsrutiner

-Utveckla ett språk

Beställ eller ladda ner: www.nkcdb.se/publikationer





Webbaserad kurs för föräldrar 
som har barn med tidigt inträffad 
syn- och hörselnedsättning

Distanskurs för föräldrar

Genomförs i samråd med regionernas
habiliteringsverksamheter

Fem tillfällen online, Fredagar kl 13-15

Start i september 2024

Lär dig mer om 

konsekvenser av 

nedsatt syn och 

hörsel och hur det 

påverkar barnets 

kommunikations-

utveckling.

Kontakt och anmälan: caroline.lindstrom@nkcdb.se



Grundkurs om 
medfödd 

dövblindhet

▪ Riktar sig till 

professionella

▪ Augusti - december 2024

▪ Två fysiska träffar i 

Linköping

▪ Sex tillfällen på distans

Anmälan: kursen.nkcdb.se/kurs/visa/0104



Webbaserad kurs: Kommunikationsstöd för 
barn inom habiliteringen med kombinerad syn- 

och hörselnedsättning 
När? 
4 tillfällen online 

2024/2025 med start i 

november 2024

För vem? 
habiliteringspersonal som i sitt 

arbete möter barn med kombinerad 

syn- och hörselnedsättning utöver 

sin diagnos.

Anmälan öppnar 18 

mars: 

nkcdb.se/vara-

utbildningar/ovriga-

kurser-och-

konferenser/
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