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Vad ar dovblindhet?

Dovblindhet ar en kombination av syn- och horselnedsattning
dar graden av nedséttning ar sa allvarlig att syn och horsel
har svart att kompensera for varandra. Dovblindhet medfor
darfor, 1 relation till omgivningen, specifika funktionshinder
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Dovblindhet hos barn med flerfunktionsnedsattning

= Dovblindhet kan vara svart att identifiera hos barn

med ytterligare funktionsnedsattningar och/eller

komplexa medicinska tillstand.

= Vid upptackt av horselnedsattning bor barnets syn

ocksa kollas upp och tvartom.

= FOr att hitta barnen kravs det rutiner for samarbete
mellan syn- och hdrselverksamheter samt

barnhabilitering.
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Paverkar alltid: Leder till utmaningar:

= Vara aktiv
= Vara delaktig
= Energiatgang

= Lara sig
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Konsekvenserna beror pa

= nar syn- och horselnedsattningen intraffar |
relation till personens kommunikativa och

sprakliga utveckling (medfodd eller forvarvad)
= stabil eller progressiv

= omfattning och karaktar

Om det finns andra funktionsnedsattningar
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Personer med dovblindhet har olika
forutsattningar

= Personer med medfodd dovblindhet

Personer fodda med syn- och horselnedsattning eller
personer som fatt en syn- och hérselnedsattning tidigt,

Innan sprakutvecklingen tagit fart.
= Personer med forvarvad dovblindhet

Personer med en kombinerad syn- )
norselnedsattning som debuterat efter sprakutvecklingen.

= Personer som av aldersskal forvarvar dovblindheten
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Det taktila sinnet kompenserar for syn- och
horselnedsattning for....

= att identifiera personer, saker och platser
= att utforska sin omgivning/fa information

= att uppfatta att nagot hander

= att veta var man ar och var man ska

= att samspela och kommunicera
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Sammanfattningsvis...

= Dovblindhet forekommer i alla aldrar. Graden av nedséattning pa syn och horsel, vilket sinne

som paverkats forst och nar i livet dovblindheten intraffar far olika konsekvenser.
= Att helt sakna syn och horsel ar ovanligt, de flesta har bade syn och horselrester.
= Manga har ytterligare funktionsnedsattningar och vissa har komplexa medicinska tillstand.

= Vid enbart en syn- eller horselnedsattning kan synen kompensera for hérseln och tvartom,

vilket inte gar for barn med dovblindhet.

= Det behovs darfor andra och kompletterande strategier for att stodja dessa barn och familjer.

Ofta blir kanseln viktig att utga ifran.
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Nationellt kunskapscenter for
dovblindfragor
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Vad ar och gor Nationellt kunskapscenter for
dovblindfragor

= Ska vara en resurs for alla som | sitt arbete moter personer med
dovblindhet.

= Far finansiering fran Socialdepartementet. anenareah | oo ranine
= Avtal skrivs med Socialstyrelsen. srkarsameran i e

av uppdraget information

= Se mer pa www.nkcdb.se

Teknik och tjanster Verka for
for information systematisk
och kommunikation metodutveckling
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Allt om dovblindhet pa ett stalle

Att ha nedsatt funktion pa bade syn och horsel ar
utmanande. Bade for personen sjalv och for
omgivningen. Pa Nationellt kunskapscenter for

dovblindfragor samlar, utvecklar och sprider vi anvandbar

.
kunskap om dovblindhet. Var uppgift ar att formedla En fl I m om
kunskap i olika former och med olika innehall till d .. bl . d h t
yrkesverksamma som i sitt arbete méter barn, ungdomar ov l n e

och vuxna med dovblindhet och deras narstaende. Har

du nagon fraga om var webbplats eller vill veta mer om

dovblindhet &r du alltid valkommen att kontakta oss!

Vilkommen att besoka vart nyhetsrum hos

Mynewsdesk
Textfil film, med syntolkintroduktion (Word)
[OBNON Guide till det Research overview Forbundet Sveriges
Gﬂ goda motet Forskningsoversikt Dovblinda
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http://www.nkcdb.se/

Mer information hittar du
www.nkcdb.se

Foremal som AKK i taktil kommunikation

Du som finns nara en person som ar fodd kompletterande kommunikation (AKK). Ta garna
med syn-och hé a stod av vara rad for att forsta hur du kan under-
dévblindhet behéver veta hur du kan anpassa litta pa olika satt | kommunikationen nar personen

Vad ar

CHARGE

syndrom?
Larande och umes
genom kénseln S

- takti
ta:tlla strategier i métet med b,
oc| “
Vuxna med Medfédd dévblindhet
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av féremal som och

Taktil kommunikation
En person som ar fodd med nedsattning av bade syn
och horsel r beroende av kanseln for att kommunice-
£, éiven om personen har vissa syn- och horselrester.
att férmagan att anvanda syn och horsel
 situation tll en annan. Omgivningen
r agera som kommunikativa forebilder
+foremal som AKK tilsammans med takila
ensprak och socialhaptiska signaler.

ioremal
4att personen har svarare att uppfatta att och
dra anvander foremal. Foremalet maste darfor
Yagot som personen sjalv anvander i vardagen.
jan bor konkreta foremal i naturlig storlek anvan-
- Undvik miniatyrer, som en leksaksbil som symbol
taxi. Ofta kan man inte utforska det verkiiga fore-
alet takilt for att det & for stort, som ett hus eller
en bil, och det ar darfor svart att forsta den
symboliska inneborden av en miniatyr.
I stallet kan en bit av ett
verkligt foremal ge en mer
uppenbar association,
1ill exempel en bit av ett
bilbite med spannet
kvar som symbol for

utgar ifran kansel, lukt och smak.

Taktil utforskning

Foremals egenskaper som till exempel mjukhet,
vibration eller temperatur kan urskiljas med kanseln.
D ar det ofta hander, fingrar, fotter och mun som
anvénds. Nar storre foremal ska utforskas anvands
ofta hela kroppen. Det ar vikigt att fa anvanda hela
kroppen for att kanna, skaka, banka och utforska
foremalets storlek och funktion. Aven lukt och smak

ar vikligt. Riktigt stora foremal, som en bil eller ett hus,
&r ofta svra att "dverblicka” takilt och f4 ihop til en
helhet. Med kansein utforskas en bit i taget som sedan
satts ihop till en helnet. Takil utiorskning tar tid och det
behdvs manga upprepningar.

Introducera foremal med handerna

Handerna & ofta kénsliga. De & mycket viktiga och
anvands pa olika satt for att kinna eller for att kommu-
nicera med andra. Undvik att styra personens hander
il att ta i nagot foremal. Om handera & extra kénsiga
fungerar det ofta battre for personen att kanna med
fétterna. Ta kontakt med personen genom at beréra
axeln eller amen innan du berdr hindema. Introducera
ett foremal genom att antingen

forsikligt lagga det mot perso-

nens am eller hander, eller

anvanda metoden hand-

under-hand. Da introducerar

du foremalet genom att sjalv

halla i det och lata personens

hander forst komma i kontakt

med dina hander och sedan

med foremalet i dina

hander.




Bok till foraldrar

Trygghet och sakerhet

Lar dig anvanda handerna

Lek och sampel i vardagen

Att anvanda kroppen

Upptécka och forsta sin omgivning
Vad forsoker ditt barn tala om for dig
Gemensam uppmarksamhet
Vardagsrutiner

Utveckla ett sprak

Nationellt kunskapscenter . .
@ for dovblindfragor Bestall eller ladda ner: www.nkcdb.se/publikationer




Upptécka och forsta sin omgivning

Ett barn behéver manga erfarenheter av att upptécka och undersoka
innan det lar sig att kdnna igen saker i sin omgivning. Ditt barn lar sig
férsta omgivningen genom att kanna pa den. Till en bdrjan nar ditt
barn anvédnder kdnseln for att undersdka och upptédcka dr hdnder,
fétter, mun och tunga sarskilt viktiga. Ofta ihop med eventuella syn-

och hérselrester, lukt och smak.

Lat barnet kanna pa dig.
Uppmuntra barnet att utforska
ditt ansikte och dina hander.
Genom att kdnna pa

dig kommer barnet att
upptéacka dina unika

drag och klader.

Lat barnet
kinna pa
dig

Hjalp bamnet att utforska genom hand-under-hand.
Visa bamet olika egenskaper av ett foremal som kan
vara svara att upptacka sjalv, till exempel att skruva
av korken pa en flaska eller att underséka baksidan
av en stol. Lek lekar med foremal som uppmuntrar
utforskning, som att gémma foremal innanfar
kladerna for att uppmuntra till att leta efter dem.
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Gar i ordning en egen plats for ditt barn dar det kan fa
agna sig at att upptacka och utforska Du kan anvanda
eft babygym eller bygga ett litet utrymme. Hang olika
saker i elastiska band, sa att bamet kan na, leka med
och slappa tillbaka dem. Utga ifrdn saker som bamet
kan greppa tag i och anvand olika former och matenal
Om barnet har syn och harsel som gér att

anvanda, sa testa ocksa med olika ljud

och saker som kan ge bamnet synintryck. Stimulera

Kort sagt, stimulera olika sinnenl barn_ets AL
sinnen

Lat ditt barn
kinna pa olika
material

Ménga saker bestar av olika delar, en skiva brod
eller ett halvt apple ar en del av en storre helhet.
Om du alltid ger ditt bamn bitar av apple, kommer
det vara svart for baret att koppla ihop bitarna
med ett helt apple. Det finns ocksa foremal som
hér thop, men som kénns olika, till exempel skor
och skosndren. Lar ditt barn att vissa foremal hor
ihop, bade genom att kéinna pa dem var for sig
och nar de sitter ihop.

Presentera de saker i ert hem som ditt barn ofta kom-
mer | kontakt med. Efter ett tag kan du aven plocka in
material fran naturen som barnet far utforska. Hjalp
barnet att komma i kontakt med foremal, till exempel
genom att de &r fastsatta i ett snore pé en stol, barn-
vagn eller rullstol.

Ge ditt barn tid att utforska och kdanna pa samma sak
manga ganger for att kunna komma ihdg dem_ Se till
att variera material, form och struktur. Manga barn
foredrar att bérja utforska harda och torra material,
som okokt ris och pasta, fljadrar eller torr sand. Du kan
lagga materialet i en behdllare och Iata bamet kanna
pa det. Pa sikt kan du aven gémma foremal i olika ma-
terial for att oka ditt bams nyfikenhet och motivation.

Visa ditt
barn att vissa
saker bestar av
olika delar eller
finns i olika
former




Webbaserad kurs for foraldrar Lar dig mer om

konsekvenser av

som har barn med tidigt intraffad nedsatt yn och
oo oo . orsel och hur det
syn- och horselnedsattning pverkar barnets

kommunikations-
utveckling.

Distanskurs for foraldrar

Genomfors i samrad med regionernas

habiliteringsverksamheter

L
N

Fem tillfallen online, Fredagar kl 13-15

Start | september 2024
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Riktar sig till
professionella

Grundku rsom Augusti - december 2024
medfodd Tva fysiska traffar

dovblindhet HKOPINg

Sex tillfallen pa distans

:\\b é/,

Anmalan: kursen.nkcdb.se/kurs/visa/0104
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Webbaserad kurs: Kommunikationsstod for
barn inom habiliteringen med kombinerad syn-
och horselnedsattning

Nar?
4 tillfallen online

2024/2025 med start |
november 2024

Anmalan oppnar 18
mars:
nkcdb.se/vara-

FOr vem? utbildningar/ovriga

o _ kurser-och-
habiliteringspersonal som i sitt konferenser/
arbete mdéter barn med kombinerad ‘
syn- och horselnedsattning utéver
sin diagnos.
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