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Psykisk ohalsa — vad galler?

* Ratt ersattning
* Sekretess, samtycke, fullmakter
e Gode man, forvaltare och skillnaden daremellan

* Vart vander man sig om man inte ar nojd?



Ratt ersattning



Far din anhorig ratt ersattning?

* FOrsorjningsstod ger oftast mindre an
aktivitetsersattning/sjukersattning

 Missa inte bostadstillagg och
merkostnadsersattning (tidigare kallat
handikappersattning)



Aktivitetsersattning

For den som ar 19-29 ar
Om man inte kan jobba heltid pa minst ett ars sikt

Mellan 10 850 och 21 230 kr./manad fore skatt

(Kalla: FK Webb 230227)



Sjukersattning

For den som ar 19-65 ar
Om man troligen aldrig kan jobba heltid

Ersattning mellan 10 850 och 21 230 kr./manad
fore skatt



Sjukpenning

For den upp till 65 som jobbar eller soker arbete

Hogsta sjukpenning for arbetssdkande:

543 kr./dag fore skatt



Ersattningskollen | (3 Forsikringskassan afa # Svensk Forsakring

FORSAKRING

Ve som helst kan raka illa ut

3, Har far du koll pa hur mycket pengar du kan fa om du blir sjuk
eller rakar ut for ett olycksfall.

Jag tjanar | 15000 krfman ~#

Om du blir sjukskriven kan du fa:

Jag jobbar pa | kommunen/landstinget/regionen v

s 12980 kr/man’

Jag ar arbetareftjansternan @ *Fore skatt. Dag 15-90.
Det &ar Forsakringskassan och Arbetsgivaren
som betalar.

Jag har | ingen privat forsakring v

v Las mer om Ersatiningskollen . n Spara i PDF = Skriv L
www.ersattningskollen.se



http://www.ersattningskollen.se/

Forsorjningsstod
Fran socialtjansten

Riksnormen for ensamstaende: 4620 kronor (2023),

plus skaliga kostnader for: bostad
el
hemforsakring
arbetsresor
avgift till fack
och a-kassa

= det du kan fa i férsorjningsstod



(1) Inkomster

Ange hela hushallets inkomster per manad i
respektive ruta. Beloppen ska vara netto
efter skatt och avrundade till hela kronor.
Inkomster som inte passar in kan du lagga
ihop under dvrigt. Om du inte anger nagra
inkomster raknas de som noll (0).

Lén
Arbetsloshetsersattning
Sjuk- och aktivitetsersattning
Sjukpenning
Faoraldrapenning
Pension
Underhallsstad/-bidrag
Barnbidrag

Studiestod
Bostadsbidrag

Owrigt

Summa: 0

3' Utgifter

Ange hela hushallets utgifter per manad i
respektive ruta. Avrunda till hela kronor. Om
du inte anger nagra kostnader raknas de som
noll (0).

Bostad

Hichallaal

(2) Familieforhallande

De uppgifter du matar in om hushallets
medlemmar avgor vilka belopp som hamtas
fran riksnormen. Om du inte anger nagot
hamtas beloppet for ensamstaende utan
barn.

@ Jag ar ensamstaende
© Jag ar sammanboende (med vuxen)

Fyll i hur manga barn som bor hos dig:
0-1 ar
1-2 ar

3ar

4-6 ar

7-10 ar

11-14 &r

15-18 ar

19-20 ar, gar i skolan

Summa: 3880

Rékna ut

Inkomster 0 kronor
Familjeforhallande (riksnorm) 3880 kronor

Utgifter 0 kronor

Total 3880 kronor

www.socialstyrelsen.se

Skriv in s6kordet
provberakning



Bostadstillagg

Om du har aktivitetsersattning eller sjukersattning

Det spelar ingen roll om du har hyresratt, bostadsratt,
hus eller ar inneboende

Om du har lan pa bostaden far du rakna med en del av
lanekostnaden vid ansdkan

Ensamstaende kan fa upp till 6550 kr./manad skattefritt
(2023)



Kan jag fa bostadstillagg?

e Ring Forsakringskassan, 0771- 524 524 (eller
din personliga handlaggare)

e Tala om vad du betalar for din bostad och om
du bor sjalv eller inte

e Anmal alltid andrad inkomst eller
bostadskostnad



Merkostnadsersattning

Om du har merkostnader pa grund av funktionsnedsattning
Merkostnaderna ska vara hogre an 13 125 kronor per ar (2023)
Du kan ansoka om ersattning for sex manader bakat i tiden

Fran 1 313 kr. i manaden skattefritt (2023)



Forsakringar

Var du forsakrad nar du blev sjuk?
Barnforsakring?
Forsakring genom skola?

Forsakring genom arbetet?

Forsakring via medlemskap i facket?
Inkomstforsakring?



:< Konsumenternas

VAGLEDNING OM BANK OCH FORSAKRING

Forsakring Lana & Betala

Hemforsakringar - Resa - Bil, MC,
moped - Barn - Personforsakringar -
Skadestand om du ska betala

Bolan - Seniorlan - Privatlan, billan -
Betala med kort - Betala pa resa

|

Spara

Sparkenten - Investeringssparkonto -

Fonder - Vardepapper -
Kapitalforsdkring - Spara till barn -
Radgivning

Kontakta oss

Pension

Fran jobbet - Privat pension - Flytta din
pension

ANDRA VILL HA HJALP MED:
Dédsbo - Hemférsakring - Byta bank - Batforsakringar - Barn - rakat ut for
skada - Fast eller rdrlig ranta? - Ranteskillnadsersatining

Visa alla jamforelser

Bolanekalkyl Pensionsguiden
4
AKTUELLT R
2014-11-07 Konsumentverket stoppar ett snabblaneforetag och varnar
ett annat

| var vagledning far vi ofta fragor om I1an, ocksa om snabblan.
Manga samtal kommer fran konsumenter som ifragaséatter
hur kreditprévningen gatt till. Och det finns brister. Det visar
Konsumentverkets...

2014-11-05 Bankerna ska aktivt forhindra penningtvatt och

tarroricmfinanciarinn

Reseforsakring

o
Sa har klagar du

om du ar missndjd med din bank,
forsakringsbolag eller radgivare.

KLAGOGUIDE

KONTAKTA 0SS

Ring 8 0200 22 58 00
Helgfria vardagar 9-12

Kontokort

Pensionsguiden - hjalper dig
att valja
tjanstepensionsbholag

Jamfor skillnader och likheter mellan
forsakringsbolagens
tjanstepensionsprodukteri
Pensionsguiden. Vivisar villkor,
avgifter och kostnaderinom de fem
stirsta kollektivavtalsomradena.

Omoss



Sekretess, samtycke, fullmakter



Det har gdller i varden

 Patienten har ratt till information i varden
* Anhoriga har en viktig roll for information,
delaktighet och planering

* Patienten ager sin sekretess



Patienten ska fa information om:

1. Ditt halsotillstand

2. Vilka undersokningar, behandlingar och hjalpmedel som
finns

3. Nar och hur du kan fa vard

4. Effekter och biverkningar, eftervard och forebyggande
vard

5. Vilka vardgivare du kan valja mellan

6. Ny medicinsk bedomning och fast lakar/vardkontakt

7. Vardgarantin och vard utomlands

3 kap. 1 § och 2 § patientlagen (2014:821)



Om informationen inte kan lamnas till patienten, ska den i

stallet savitt mojligt lamnas till en narstaende till honom
eller henne.

Den som ger informationen ska sa langt som mojligt forsakra
sig om att mottagaren har forstatt innehallet i och
betydelsen av den lamnade informationen.

Informationen ska lamnas skriftligen om det behovs med
hansyn till mottagarens individuella forutsattningar eller om
han eller hon ber om det.

3 kap. 4 § och 7 § patientlagen



Delaktighet

Halso- och sjukvarden ska sa langt som maijligt
utformas och genomforas i samrad med patienten.

Patientens narstaende ska fa mojlighet att medverka
vid utformningen och genomférandet av varden, om
det ar [ampligt och om bestammelser om sekretess
eller tystnadsplikt inte hindrar detta.

5 kap. 1 § och 3 § patientlagen



Patienten kan hava sekretessen

Sekretess till skydd for en enskild galler normalt inte mot den
enskilde sjalv.

Sekretess som galler till skydd for en enskild hindrar inte att
en uppgift lamnas till en annan enskild eller myndighet, om
den enskilde samtycker till det.

En enskild kan helt eller delvis hava sekretess som galler till
skydd for honom eller henne.

10 kap. 1 § och 12 kap. 1 § och 2 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)



Vardnadshavare har ratt att veta

Sekretess till skydd for en person under 18 ar galler dven i
forhallande till vardnadshavaren.

Men vardnadshavaren har ratt att veta det som behovs for att
kunna uppfylla sina skyldigheter som foralder enligt
foraldrabalken, om inte den omyndige antas ta skada av det.

12 kap. 3 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)



Nodvandig vard och stod

Aven om den enskilde inte kan samtycka,

far varden alltid Iamna den information som behovs till andra
i varden eller socialtjansten sa att de kan ge nodvandig vard,
omsorg eller stod.

25 kap. 13 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)



Nodfall: sekretessen far brytas

Nar fara hotar liv eller halsa kallas det nod i lagen.

Det ar inte brottsligt for vardpersonalen att bryta mot
tystnadsplikten i nodfall, sa lange det ar forsvarligt med
hansyn till omstandigheterna.

24 kap. 4 § brottsbalken



Fullmakter



Anhorigbehorighet

Du kan hjalpa din anhorig med:

* Att ta ut pengar och betala
rakningar

e Att ansdka om t.ex. hemtjanst
och bostadstillagg

 Att deklarera
Galler inte for att:
 Salja eller ge bort saker
* Kbpa bil, bostad eller aktier
* Foretrada anhorig i domstol



Behoriga ar i tur och ordning:
* make eller sambo

* barn

* barnbarn
Anhorigbehorighet | .. .
* syskon

 syskonbarn



Svenska
Bankforeningen

AISN badankers A |

FULLMAKT VID UTOVANDE AV ANHORIGBEHORIGHET ENLIGT 17 KAP.
FORALDRABALKEN (1949:381)

F u I I m a kt Vi d Kund Personnummer

Bank

anhorigbehorighet

Fullmaktshavare (Anhérig med | Personnummer?!
fullmakt fran évriga anhériga
pa samma niva)

Sléktskap (exempelvis barn)

https://www.swedishbankers.se/media/3913/2018-11-bilaga-fullmakt-foer-anhoeriga-vid-bankaffaerer.pdf




Vanlig fullmakt

Lagen har inga
formkrav — men
banker kan ha egna
formular

Fraga efter formular

hos din anhorigs
bank

Hos manga banker
kan du registrera
fullmakten




ENKEL FULLMAKT

Fullmaktsgivare

Namn/firma Personnummer/organisationsnummer

o
E xe m p e I p a Adress Postnummer, ort Telefon

formular for vanlig  rumaco

Namn/firma Personnummer/organisationsnummer
fu I I m a kt Adress Postnummer, ort Telefon

Giltighetstid

Fullmakten ar giltig [ ] till och med [ ] tills vidare

https://www.fasportalen.se/Portals/0/fullmakt_enke.pdf



e Utse nagon som tar hand om
dina ekonomiska och
personliga angelagenheter
om du inte langre kan pa
grund av sjukdom eller

Framtidsfullmakt liknande

* Ska vara skriftlig med tva
vittnen

* Den du ger fullmakt till avgor
om fullmakten ska bdérja galla



Framtidsfullmakt for bank

=

“\‘\\\\\ - ..

[ PN dvenska FRAMTIDSFULLMAKT FOR BANKARENDEN

;&\:3—; ' Bankforeningen
L\’"/:' Swedish Bankers’ Associatit

e ankers “1ation Villkor, anvisning for ifyllande samt information, se nasta sida
Fullmakts- Namn och adress Personnummer
givare
Telefon (aven riktnr)
Fullmakts- Namn och adress Personnummer
havare 1
Telefon (aven riktnr)
Namn och adress Personnummer
Fullmakts-
havare 2 - -
Telef kt
(valfritt med flera) SIcTOME(ERBuinT
Om flera fullmaktshavare har utsetts far de foretrada mig var for sig.
Fullmaktens Fullmakten trader i kraft vid den tidpunkt da jag pa grund av sjukdom, psykisk stérning, férsvagat halsotillstand eller nagot liknande
ikrafttradande [férhallande varaktigt och i huvudsak inte langre har férmaga att ha hand om de angelédgenheter som fullmakten avser. Det ar|
fullmaktshavaren som bedémer nar ett sadant tillstand har intratt.
Fullmaktens Jag ger ovan angiven/angivna fullmaktshavare fullmakt att fér min rakning féretrada mig avseende samtliga fragor som
omfattning sammanhénger med mina ekonomiska angeldgenheter.
Fullmakten innebar ratt for fullmaktshavaren att bland annat:

https://www.swedishbankers.se/media/4502/framtidsfullmakt_bank_20200131.pdf



Gode man, forvaltare
och skillnaden daremellan



God man eller forvaltare

 Den som far en god man bestammer sjalv
* Fullt forordnande eller inte?

e QOverformyndaren har arsrakningen



Den enskilde far foresla god man

Till god man eller forvaltare ska utses en rattradig, erfaren och i
ovrigt lamplig person. Foreslar den enskilde en viss person som god
man eller forvaltare, ska den personen forordnas, om han eller hon
ar lamplig och vill ata sig uppdraget. Detsamma géaller om en god
man ska forordnas att bevaka en underarigs eller bortavarandes ratt
i ett dédsbo och den avlidne har gett till kinna vem den avlidne
onskar till god man.

Innan nagon forordnas till god man eller forvaltare ska hans eller
hennes lamplighet kontrolleras i den utstrackning som behovs.

11 kap. 12 § foraldrabalken



Lattare for gode man att sluta

Gode man och forvaltare maste inte langre kvarsta tills ny god man

eller forvaltare utsetts, om de har skalig orsak att bli entledigade
innan dess.

Om overformyndaren har vidtagit alla rimliga atgarder for att hitta
ny lamplig god man eller forvaltare, men inte kunnat, kan
godmanskapet/forvaltarskapet upphora

11 kap. 19 §, 19 a § foraldrabalken

e Socialnamnden fortfarande skyldiga att anmala behov av god
man/forvaltare



Vart vander man sig om man inte ar nojd?



Missnojd med varden?

Prata direkt med vardpersonalen
kontakta patientnamnden/patientombudsmannen
anmal till Inspektionen for vard och omsorg, IVO

anmal till Diskrimineringsombudsmannen, DO



IVO

Stalla fragor eller anmala anonymt:
Telefon 010-788 50 00
Telefontider vardagar 9.00 - 12.00

WWW.IVO.se

Nar kan du vanda dig till IVO?
Om du ar missnojd med halso- och sjukvarden eller socialtjansten.



Maria Nystrom Agback

marianystromagback@hotmail.com




