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Anhoriga till personer med funktionshinder

Kunskapsoversikten omfattar tio skrifter. I den férsta MANNISKOR MED
FUNKTIONSHINDER behandlas termer och definitioner av vanliga begrepp
samt vilka de anhoriga eller narstaende ar. Ett annat tema ar lagomra-
den som aktualiseras nar det giller stod till personer med funktionsned-
sattning. Syftet ar att ge en bild av olika typer av inskrankningar i livsut-
rymmet som sjukdom, skada och funktionsnedsittning férorsakar. I den
andra oversikten, SAMHALLETS INSATSER FRAN SOCIALTJANSTEN, SKOLAN
OCH FORSAKRINGSKASSAN, ges en kortfattad beskrivning éver samhallsin-
satser. Oversikten har utformats som en katalog man kan bliddra i nir
man behover en Gverblick.

Tre foljande kunskapsoversikter handlar om foraldrar som har barn i
behov av sarskilt stod, for barn som anhoriga och anhériga till vuxna. En
av de vanligaste anhorigsituationer ar foraldraskapet till barn som fods
med en allvarlig sjukdom, missbildning eller skada. I 6versikten, FOR-
ALDRARS BEHOV AV STOD OCH SERVICE — NAR BARN HAR FUNKTIONSHINDER
presenteras hur fordldrars behov av hjilp och stod under nyfoddhets-
tiden, smabarnsperioden och under barnets uppvéxt beskrivs i littera-
turen. Oversikten BARN soM ANHORIGA handlar dels om syskonskapet
nir barn viaxer upp med syskon som har en allvarlig sjukdom eller en
funktionsnedsittning. Dels handlar den om att vixa upp med en fordlder
som har en funktionsnedsittning eller 1angvarig sjukdom. I 6versikten
ANHORIGA TILL VUXNA MED SJUKDOM ELLER FUNKTIONSHINDER presenteras
kunskaper om behov hos anhdriga som ar mitt i livet och som hjalper
ndgon vuxen med funktionsnedsittning. Teman som berors ar hur olika
omsorgsitaganden kan paverka relationerna och vilka behov hos anho-
riga framkommer i olika studier.

Insatser som riktas direkt till de anhoriga som ger hjilp och stod till
personer med funktionshinder behandlas i tre 6versikter dar exempel pa
olika typer av stodinsatser presenteras. I kunskapsoversikten INFORMA-
TION OCH PRAKTISK HJALP presenteras olika former av information om
samhallets st6d till anhoriga och vilka informationsbehov som enligt
forskningen ar mest angeligna for anhoriga. Oversikten, FAMILJEIN-
RIKTAT STOD, handlar om familjeinriktade metoder i socialtjansten och
hélso- och sjukvarden som innebar att i stodet som ges till personer med
funktionsnedsattning dven kan inga stod till anhoriga, stod till foraldrar

och syskon. Kunskapsoversikten SAMTALSSTOD, RADGIVNING OCH ER-
FARENHETSUTBYTE handlar om de olika former av samtalsstod till an-
horiga, radgivning i form av utbildningsprogram, féraldralarande och
foraldratraning samt erfarenhetsutbyte. Vanligt i dag ar att stodet till
anhoriga bygger pa bade kunskapsformedling och erfarenhetsutbyte
mellan deltagarna. Litteraturreferenserna finns samlade i skriften Lit-
teratur. Samtliga kunskapsoversikter sammanfattas till slut i en epilog.
Dartill pagar arbetet med kunskapsoversikten ANHORIGAS EGNA LIVS-
BERATTELSER, som handlar om anhorigas egna berittelser om att leva
med barn och vuxna som har funktionsnedsattning. Manga forfattare
ar sjalva foraldrar till barn med funktionsnedséttning eller syskon
eller lever i partnerforhéllande med personen med funktionsnedsatt-
ning. Deras berittelser ger vardefulla bidrag till kunskaper om att
leva med funktionshinder. Oversikten soker ge ytterligare bilder av
anhorigskapet och anhorigas roll i utvecklingen av expertkunskap om
anhorigas situation.
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