
 
 Uppföljningen av 5 kap. 10 § SoL          
      eller 
Konsten att införa ett Anhörigperspektiv  
  i vård och omsorg! 
 



 Vården flyttas/r hem... 
 

 

Hemma 

 

 

Institution 

TID 



     
2000 2005 2012 

Antal demenssjuka 133 000 142 000 158 200 

Antal platser i särskilt boende 118 300 100 400 87 900 

Antal demenssjuka i särskilt 

boende (65+) 

 

66 150 64 500   66 900 

Andel platser i särsk. boende 

som upptas av demenssjuka 

(65+) 

  55 %   55 %   68 % 

Andel demenssjuka som bor i 

särskilt boende(65+) 

 

  50 %   64 %   45 % 

Demenssjukdomarnas samhällskostnader 2012. (preliminära data). 



 Lagens målgrupper 



        Stöd till anhöriga 
Service Bistånd - SoL LSS - insatser HSL - insatser Soc.Förs. 

Samtal Hemtjänst Råd & stöd Hjälpmedel Närstående P. 

Anhöriggrupp Boendestöd Personlig assist. Rehabilitering Vårdbidrag 

Friskvård Ledsagning Ledsagarservice Stödsamtal HC bidrag 

Anhörigcenter Dagverksamhet Avlösarservice Anhöriggrupper 

Avlösning  Korttidsvård Korttidsvistelse Behandlingssamtal 

Familjerådgiv. Bostadsanpassning Daglig verksamhet 

Öppen mott. Ekonomiskt stöd 

Särskilt boende 

Bost.ssk.service, HVB 

Föräldrastöd 

Kontaktperson/familj 

Samtalsstöd 

Behandlingsvistelse 



Utvecklingen 2012 – 2013 (%) 

Äldreomsorg 

(274) 

Funktionshinder 

(262) 

Individ- och 

familj (259) 

2012 2013 2012 2013 2012 2013 

Planer - måldokument 76 76 56 59 39 41 

Inkl. riktlinjer handläggn. 56 64 35 44 19 29 

Prövat ansökningar från 

anhöriga 
30 30 9 12 19 24 

Öronmärkta medel 86 79 77 71 54 40 

Särskild tjänst/befattning 87 91 77 79 54 50 

Info om stöd till anhöriga 94 97 72 81 54 60 



Socialtjänstens samarbete med 
landstingets verksamheter, 2012 – 2013 (%) 

Äldreomsorg (274) Funktionshinder (262) Individ- och familj (259) 

Primär- 

vård 

Geriatrik  Öv. 

Hsjv. 

Primär- 

vård 

 

Habilitering Öv. 

Hsjv. 

 

Missbruks- 

Beroendev. 

Psykiatrin Öv. 

Hsjv. 

 

2012 79 47 41 41 54 35 43 43 22 

2013 70 43 36 37 45 30 35 36 25 



Service som stöd till anhöriga, 2012 - 2013  

Äldreomsorg 

(274) 

Funktionshinder 

(262) 

Individ- och 

familj (259) 

2012 2013 2012 2013 2012 2013 

Enskilda samtal 87 87 65 76 76 82 

Anhörigrupp 86 89 59 69 55 60 

Avlösning i hemmet 77 78 58 63 20 36 

Avlösning utanför hemmet 

 

63 57 42 35 17 32 

Hälso- främjande insatser 51 58 33 39 15 20 



“I vilken utsträckning tillämpar       
 kommunen 5 kap. 10 § SoL”? (%) 

Äldreomsorg 

(274) 

Funktionshinder 

(262) 

Individ- och 

familj (259) 

I mycket stor utsträckning 11 2 2 

I stor utsträckning 57 18 17 

I liten utsträckning 

 

23 46 44 

I mycket liten utsträckning 

 

3 20 21 

Inte alls 1 6 5 

Vet ej 5 12 11 

Total 100 100 100 



Hinder för tillämpning av 5 kap.10 § SoL  

Äldreomsorg 

(274) 

Funktionshinder 

(262) 

Individ- och familj 

(259) 

Att hitta anhöriga Fokus på (LSS) 

brukaren 

Oklart vad 5 kap. 10 § 

tillför Ifo 

Att få anhöriga att 

ta emot hjälp 

Att nå  ”SoL anhöriga” Att nå anhöriga till 

missbrukare 

Samverkan inom, 

mellan och utom 

äldreomsorgen 

Att nå anhöriga inom 

socialpsykiatrin 

Att nå anhöriga inom 

socialpsykiatrin 

 

Allmänt: Tid, pengar, personal, ledningens engagemang, tradition - tänk 



    Vad göra? 

 ATT NÅ ANHÖRIGA! 



Anhörigperspektivet! 

• Samarbeta med anhöriga 

• Lyssna på anhörigas synpunkter 

• Gör anhöriga delaktiva i 

utredningen/verksamheten 

• Ta reda på anhörigas behov av stöd 

• Informera om det stöd 

kommunen/verksamheten erbjuder 

• Håll regelbunden kontakt 

• Följ upp 
 

Källa: Reg. prop. 2008/09:82, sid. 21-22 och 25 - 26 


