Aktuellt fran Socialstyrelsen — uppf6ljning och
vagledning inom anhérigomradet
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Stod till anhodriga inom héalso- och sjukvarden
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e | propositionen ”’stod till personer som vardar eller stodjer
narstaende” star det om stod till anhoriga inom
sjukvarden

* Det finns dock ingen bestammelse i halso- och
sjukvardslagen om att anhoriga ska fa stod

e Daremot finns det exempel pa att man inom HSL stodjer
anhdriga
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Varfor ska sjukvarden stodja
anhoriga?

e Anhoriga befinner sig pa plats i sjukvarden

e Sjukvarden vet ofta (i ett tidigt skede) vilka anhériga det
ar vars liv drastiskt kommer att forandras

= Sjukvarden har ofta kunskap som manga anhoriga vill ta
del av

® ?

C
;6:3.. Socialstyrelsen 2013-12-18



Vi har hittills tagit del av foljande
exempel

Stod till anhoériga vid:

e akutmottagningen vid Danderyds sjukhus

* BUP vid akademiska sjukhuset i Uppsala

e beroendevarden i Stockholm (Anhorigstyrkan)
* vid centralsjukhuset i Karlstad

e ? (Garna primarvarden)
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Sjukvarden i Varmland har gjort
foljande insikter

e Nar en person blir sjuk paverkar det flera personers
livssituation!

e Varden ager inte all kunskap patienten och narstaende
behover!

e Sjukvarden ar traditionellt daliga pa kommunikation!
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Patient och narstaendeutbildning
— med hog delaktighet

= Kliniken tar initiativet
= Kliniken utser nagra erfarna patienter och narstaende

* Tillsammans planerar personal och de erfarna brukarna
den forsta traffen
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Patient och narstaendeutbildning
— med hog delaktighet

* Motesplats — sjukhusbiliotek (neutral motesplats)
* Varje mote utvarderas (styr nasta mote)

* Varje utbildning omfattar 2-3 planeringstillfallen och 4-5
grupptraffar
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Patient och narstaendeutbildning
— med hog delaktighet

Malet ar inte basta vard, utan bredare och
hogre satt — det handlar om att stédja
patienten likaval som dennes anhoriga till
en optimal livssituation
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Exempel pa genomférda
utbildningar

Att leva med:

Stroke, Parkinson, MS, Epilepsi, Motorneurons sjukdom,
Diabetes, Bipolar sjukdom, Tandvardsradsla, Traumatisk
hjarnskada, Sorg (mist sitt barn i samband med
forlossning), IBD, Myelom, Ledgangsreumatism, Psykos.
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e Ar det ndgon som har exempel:
- pa att primarvarden stodjer anhoériga?
- ett bra samarbete mellan halso- och sjukvarden och
kommunens anhorigstod?
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e Varfor ska sjukvarden stodja anhoriga?

e Vad kan kommunens anhorigstod vinna pa att ha ett
samarbete med halso- och sjukvarden?
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