
Barn som anhöriga i 
primärvård 

Primärvård vad är det? 
Tidigt och mycket sent i förloppet. 
Psykisk och fysisk hälsa oftast båda på en gång. 
Möjlighet att följa individer och familjer i många 
år. 
 
 



Primärvård i Sverige just nu 
• 30 000 läkare i Sverige. 
• 4500 av dessa arbetar i primärvård. 
• 1,5 besök var i hela landet per år. 
• 3,5 besök per år bland Stockholmare. 
• Anhörigperspektiv? Mera möjligt om samma individer 

träffas under lång tid dvs kontinuitet. 
• Dr Berglund eller ”närakut”? 



Att föra barnen på tal i Farsta 
• Doktorandarbete vid Centrum för allmänmedicin 

Karolinska Institutet 2012-2020. 
• Erbjuda alla föräldrar sjukskrivna mer än 90 dagar ”Föra 

barnen på tal”. 
• Utforska föräldrarnas reaktion med kvalitativ 

innehållsanalys. 
• Utforska personalens upplevelse av metoden och om den 

är genomförbar i vardagsverkligheten. 
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