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En kommentar till artikeln: 
MatforsMats: 
 
”Att barn överlever sina föräldrar tillhör 

sorgligt nog livets ordning, men motsatsen 
är väl värre? 
 

Nämnda ordning är givetvis något som de allra 
flesta barn tvingats stå ut med sedan 
tidernas begynnelse, att några 
yrkesgråterskor nu plötsligt känner sig 
tvingade att tillföra skattepengar för att man 
ska komma över det är bara patetiskt.” 

9 personer gillade det här  
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 Barntraumateamets uppdrag 
 
 
  att stödja och behandla barn 0 -18 år drabbade av: 

● nära anhörigs plötsliga död 
● andra extrema händelser 
● förälders allvarliga sjukdom 
 
samt att erbjuda konsultation till sjukvården, 
kommuner och enskilda 
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Kontaktorsaker barntraumamteamet 
samtliga barn/ungdomar 2000-2012 sept 

277
Övriga trauman

150
Allvarlig sjukdom

576
Plötslig död

243
Död genom sjukdom



Kontaktorsak vid plötslig död 
procentuell fördelning antal barn/ungdomar  

sjukdom 41% 

självmord 34 % 

olycka 18 % 

mord 7 % 
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Remisser till Barntraumateamet 

● egen/förälder/släkting/vän        
● akutklinik & IVA                     
● övriga somatiska kliniker               
● krisgrupp & sjukhuskyrkan 
● skola    
● polis & räddningstjänst 
● socialförvaltning   
● barn- och vuxenpsykiatri, m.fl. 
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Tidig intervention för barn  
drabbade av plötslig död 

● samla information & bedömning 

● omedelbar uppsökande kontakt 

● erbjud hembesök   

● möt hela familjen 
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● gå igenom vad som hänt  
   - skapa sammanhang 
● informera, förklara, “översätt” 
● möt reaktioner och ge stöd 
● bekräfta reaktioner - info normalreaktioner 
● understöd barnets bemästringsstrategier, 

info om andra bemästringsstrategier. 
● planera: ev. visning; info till skola och 

vänner; återgång till skola; m.m.    

Första mötet med familjen 
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Visning / bisättning 

Noggrann förberedelse och uppföljning krävs 
 
● förstå att personen är död 
● ett första tillfälle till avsked 
● en egen stund med den döde 
● ofta viktig del i att starta 

sorgeprocessen 
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Fortsatt uppföljning 

Individuellt anpassat efter familjens önskemål 
och vår bedömning av behov 
 
● fortsatt krisstöd 
● uppföljande familjesamtal 
● enskild behandling    
         - traumabearbetning 

         - sorg/depression  
● kontakt inför årsdag/högtider 
● ev. förnyad bearbetning  
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Barns behov vid svåra händelser 

  

● närvarande och ansvarstagande vuxna 
● delaktighet på egna villkor 
● åldersanpassad information 
● kunskap om vanliga reaktioner  
● struktur och förutsägbarhet - ”vanligt liv” 
● hopp 
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