Manga barn véxer upp i familjer med missbruk eller psykisk ohdlsa.

Det far ofta allvarliga konsekvenser for deras hdlsa, skolgang och arbetsliv.
Detta gdiller aven vid fordlders allvarliga sjukdom eller d6d. Med stéd till
barnen och féréldrarna kan ménstret mellan generationerna brytas.

Studier visar att ndrmare &tta procent av barnen under uppvaxten har en féralder med sé allvar-
ligt missbruk eller psykisk ohdlsa att féraldern far sjukhusvard. Nar Gven 6ppen vard fér miss-
bruk eller psykisk ohdlsa samt missbruksrelaterade domar réknas in ér andelen barn 17 procent.

Flera risker fér unga med missbrukande féréldrar

Av unga med missbrukande foraldrar ér det mer én dubbelt s& ménga som gér ut grundskolan
med ofullstandiga betyg j@mfért med 6vriga unga. De som gétt gymnasiet fullféljer inte lika ofta
som andra med jamférbara betyg en eftergymnasial utbildning.

Nar en foralder vardats fér missbruk ar det fyra till sju génger fler unga som utvecklar eget
missbruk jamfort med andra unga. Dadligheten under tiden som ung vuxen ar nastan tre
ganger hogre. Forsoriningsstéd ar fyra ganger vanligare hos barn till féraldrar med missbruk.

Psykisk ohdlsa riskerar g& i arv

Tvé till tre génger fler av dem som haft en fordlder som sjukhusvardats fér psykisk ohdlsa har
som unga vuxna sjdlva vardats inom psykiatrisk specialistvard. Aven sjukhusvardade sjalvmords-
forsok ar trefaldigt hogre i anhoriggruppen.

Foraldrars sjukdom kan péverka barnets framtida psykiska halsa

Narmare sex procent av barnen har under uppvéaxten en féralder med cancer. Om férélderns
sjukdom ar allvarlig ar det vanligare med sémre skolprestationer hos barnen. De mest pétagliga
negativa konsekvenserna fér barnen i vuxen dlder ar en dkad risk fér missbruk och kriminalitet
jamfort med andra j@mnériga.

Risk for psykisk ohdlsa bland unga som farlorat en foralder

Drygt tre procent av barnen drabbas under uppvéxten av att en féralder avlider. En uppféljning
av barnen vid 30-35 &rs alder visar att dubbelt s& ménga lider av psykisk ohdlsa jamfért med
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andra. Barn till foraldrar som avlidit genom olycka, sjalvmord eller vald har i ung vuxen &lder
fem ganger oftare vardats fr missbruk och tre—fyra génger oftare for sjalvmordsfarsok.
Mer an dubbelt sé@ ménga hade sjalva avlidit jamfért med 6vriga unga.

Ratt stéd kan férebygga

Nar foraldrar med missbruk, psykisk ohdlsa och allvarlig sjukdom fér vérd inom sjukvarden
och insatser frén socialtj@nsten maste barnens situation och behov uppmérksammas. Detsamma
galler om en foralder avlider.

Nar foralder eller annan nérstdende drabbas av allvarliga svérigheter paverkar det alla i
familjen, familjeklimatet, féraldrarnas psykiska halsa, forutsatiningarna for féraldraskap,
vardagen och hur barnen mér. Stédet behéver inriktas pa béde familjens, foraldrarnas och
barnens behov.

Det handlar om att starka skyddsfaktorer genom ofta ratt enkla atgarder — att ge adekvat infor-
mation och svar pé fragor, hjalpa familien att kunna tala om problemen, l&ta barnen ge uttryck
fér sin oro och sina upplevelser, se till att de har majlighet till kamratrelationer och fritidsintres-
sen och far stéd i skolarbetet. Trygga relationer i familien och n&gon stédjande vuxen utdver
foraldrarna ar grundlaggande samt att foraldrarna far den hjalp och det stod de behéver,
bé&de for egen del och i sitt féraldraskap.

En fungerande vardag med rutiner och struktur ar viktig. Det kan behdvas praktiskt stod for att
avlasta barn och unga fran dvermaktigt ansvar och en tung omsorgsbérda. En kartlaggning
visar att tre procent av 15-&ringarna stannar hemma frén skolan en dag i veckan fér att ta hand
om né&gon hemma. Lek och larande i férskola och skola ar en viktig skyddsfaktor. Har kan barn
behéva sarskilt stéd och extra omtanke.

Den risk som en genetisk sarbarhet fér missbruk och psykisk ohdlsa innebar kan motverkas
genom goda relationer och en god uppvaxtmilid. Ett anpassat stéd kan géra att familjerna och
barnen fér det battre har och nu — och hindra att problemen férs vidare till nasta generation.

Se Barn som anhériga — Konsekvenser och behov nar foraldrar har allvarliga svérigheter eller
avlider. www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-6-6

Alla tjgnar pd& det
Det &@r dessutom [6nsamt. En ekonomisk analys visar att kostnaderna for samhallet skulle kunna

minska med 35 miljarder per &r om barn med missbruk eller allvarlig psykisk ohdlsa i familjen
inte sjdlva utvecklar detta i vuxen élder.

Refererade registerstudier och rapporter finns p& www.anhoriga.se
Barn som anhériga till patienter i vérden — hur manga &r de?

Barn som anhdriga — hur gér det i skolan?

Att vaxa upp med féraldrar som har missbruksproblem eller psykisk sjukdom
— hur ser livet ut i ung vuxen dlder?

Halsa och sociala livsvillkor hos unga vuxna som férlorat en foralder
i dédsfall under barndomen

Unga omsorgsgivare i Sverige
Barn som anhdriga — Ekonomisk studie av samhallets langsiktiga kostnader

Barn fill féraldrar med cancer — hur manga berérs och vilka &r konsekvenserna
i ett livsloppsperspektive
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