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Anhoriga i primarvarden

Webbutbildning

.

Jobbar du inom primarvarden och vill veta mer
om fordelarna med en anhorigvanlig primar-
vard? Webbutbildningen "Anhoriga i primarvar-
den” vander sig till dig som ar verksam inom
regionens primarvard. Har far du ta del av fakta
kring anhorigas situation och behov, reflektera
over vad ett anhorigperspektiv kan innebara
och vilka vinster det ger. Med utbildningen fol-
jer en verktygslada med tips, metoder och bro-
schyrer som &r fria att ladda ner och anpassa
efter lokala behov.

Trialog — att se anhdriga som samspelare
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Webbutbildningen vander sig till dig som jobbar med
vuxna personer med psykisk ohalsa och som kommer i
kontakt med deras anhoriga. Syftet med utbildningen ar
att underlatta for professionella att samspela med viktiga
anhoriga som finns bredvid den som tar emot vard eller
omsorg.

Har far du reflektera 6ver anhorigperspektiv, vad anho-
rigkompetens ar och hur ditt samspel med anhdériga kan
bidra till att gora verksamheten battre — for dig som ar
personal, for den som tar emot vard eller omsorg och for
den som ar anhorig. Det finns mycket att vinna for verk-
samheter som har ett uttalat anhérigperspektiv!

Vuxensyskon i fokus — webbprogram

Vuxensyskon dr den som behover forhalla sig till att ens
syskon har behov av extra stod till féljd av psykisk ohélsa,
sjukdom eller funktionsnedsattning. En situation som kan
satta syskonkarleken pa prov.

| programmet Vuxensyskon i fokus moter du vuxensyskon i
olika livssituationer. Vi reflekterar 6ver teman som ansvar,
kanslor, skuld, relationer och integritet. Fragor som beror
oss alla, men som ofta ar extra svara for vuxensyskon.
Programmet vander sig till dig som ar vuxensyskon, men
ocksa till dig som ar intresserad av det hér sarskilda anho-
rigskapet och till dig som vill erbjuda stod till vuxensyskon.

Webbutbildningarna ar kostnadsfria och finns tillganglig pa:

http://www.anhoriga.se/webbutbildningar
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Utveckla stod till anhoriga

FOr personer som arbetar inom aldre- och
funktionshinderomradet och som moéter
manniskor som drabbats av sjukdom eller
funktionsnedsattning.

Webbutbildningen ar dven teckenspraks-
tolkad.
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Att moOta barn som ar anhoriga

10 000-tals barn drabbas varje ar av att en forélder
blir allvarligt sjuk, missbrukar eller avlider. Uppskatt-
ningsvis forlorar ca 3 000 barn per ar en foralder.
Forskning visar att om barnet inte far ratt stod och
hjalp i den situationen kan det fa besvarliga konse-
kvenser bade nu och senare i livet.

Anhoriga i fokus

Samverkan mellan offentlig verksamhet
och frivillig- och intresseorganisationer

For alla som ar engagerade i anhorigfragor. Utbildning-
en ger kunskap och idéer om hur ni som arbetar med

Samverkan mellan offentlig verksamhet och ' £

vard och omsorg och ni som arbetar med frivilliga kan T i e A e
arbeta tillsammans for att utveckla stodet till anhoriga. :
Utbildningen ger ocksa kunskap hur ni kan underlatta

for de personer som vardar eller stodjer nagon néarsta-
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