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Hur ménga barn &r anhoériga?

« Ett barn av trettio har minst en foralder som avlider innan barnet hun-
nit fylla 18 ar. Det ar ett barn i varje skolklass.
Atta procent av alla barn har minst en forialder som vérdats innelig-

gande pa sjukhus pa grund av psykisk sjukdom och/eller missbruk.
Narmare var femte foralder lider av angslan, dngest, oro eller annan
psykisk ohdlsa som inte ar sa allvarlig att den leder till sjukhusvard.
Omkring 12—24 procent har en foridlder med allvarlig fysisk sjukdom.

Ur rapporten "Barn som anhoériga till patienter i varden — hur manga ar de?”
av Anders Hjern och Helio Adelino Manhica vid CHESS, i samarbete med Nka

Vart uppdrag

P& uppdrag av Socialstyrelsen leder Nationellt kompetenscentrum anhoriga, Nka, och
Linnéuniversitetet ett nationellt utvecklingsarbete for att uppmérksamma och ge stod
till till barn och unga i familjer dar foraldrar eller annan vuxen i barnets direkta nirhet:

« har missbruksproblem

« har psykisk sjukdom

« har psykisk funktionsnedséattning

- har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada
- ovantat avlider.

Nka sprider kunskap och erfarenheter om barn som anhériga sa att de uppméark—
sammas och far den hjilp och det stod som de behover av hilso- och sjukvard,
socialtjanst, skola och idéburna organisationer.

Utvecklingsarbetet utgér ifran att hialso- och sjukvarden har ett lagstadgat ansvar att
beakta barn och ungas behov av information, rad och stéd. Uppdraget sker i samrad
med Folkhédlsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Landsting, SKL.

» Barn som ar anhoriga behoéver hjalp och stéd
och det ar var skyldighet att ge dem det. «

Personal



» Jag undrar vilken farg min pappas cancer hade...«
Barn som &r anhorig

Kunskapsspridning & erfarenhetsutbyte

Nka sprider kunskap och erfarenheter om barn som anhériga genom webbplats, sociala
medier, nyhetsbrev, filmer, intressanta exempel, regionala métesdagar, konferenser
och blandade ldrande natverk.

Utvecklingsregioner

Nka har samordnat ett nationellt utvecklingsarbete dar Landstinget Dalarna,
Landstinget i Jonkopings lin, Region Ostergotland och Vistra Gotalandsregionen
ingar. Kunskaper och erfarenheter fran utvecklingsarbetet sprids till 6vriga landet som
inspiration och hjilp i att utveckla stodet till barn och unga. Slutrapporten finns att
lasa/ladda ner pd www.anhoriga.se/publicerat/rapporter.

Natverk

Nka samordnar flera natverk inom omradet. Forskarndtverket Barn som anhoriga
ska stdrka forskningen om livsvillkor f6r barn som ar anhériga och deras behov av
stod. Ndtverket med idéburna organisationer ska stirka samverkan med idéburna
organisationer som méter och foretrader barn och unga.

Forskningsrapporter och kunskapsoéversikter

Nka producerar och publicerar kunskapsoversikter och forskningsrapporter, bade egna
och tillsammans med samverkansaktorer, om hur ménga barn som ar anhoriga, hur de
paverkas och metoder for att ge dem stod. Forskarndtverket Barn som anhériga har
bidragit till en Antologi om Barn som anhériga. Den finns att ladda ner eller bestalla pa
www.anhoriga.se/publicerat/rapporter/.

Webbutbildning

Det nationella utvecklingsarbetet har bland annat stimulerat till att ta fram en
webbutbildning som riktar sig till personal i hilso- och sjukvarden som moéter barn
som anhoriga. Nka leder och samordnar arbetet tillsammans med Véstra Gotalands-
regionen. www.anhoriga.se/vagafraga.

Systematisk uppfoljining

Nka erbjuder forsknings- och konsultstod for systematisk uppfoljning i samverkan med
Linnéuniversitetet, Landstinget i Jonkopings ldn och Hdlsohégskolan i Jonkdping.



» Sméartan kan man aldrig ta bort,
men man kan lara barnen att
hantera den. «
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