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Barn o ungas psykiska ohalsa

Hur kan familjerna fa st6d?

Ylva Benderix
leg psykoterapeut, dr i vardvetenskap
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Psykisk ohélsa bland unga undersdktes
under 2013 av Socialstyrelsen. Barn och
unga's halsa, vard och omsorg.

Psykisk ohélsa kan ses som ett dvergripande begrepp som
kan anvandas olika beroende av sammanhang. Det kan
innefatta allt fran sjalvrapporterade besvar i form av
nedstdmdhet eller oro till psykiska sjukdomar som schizofreni.

Psykisk ohalsa kan medfbra nedsattning av psykiska
funktioner med behov av stdd och hjalpinsatser fran kommun
och landsting.
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Studiepopulationen

« Uppfoljning av ungdomar som rapporterat tidiga besvar.
« Undersokning av levnadsforhallanden (ULF) aren 1994 — 2006
« Sammanlagt 15235 ungdomar eller unga vuxna, 16-29 ar gamla.

« ULF-intervjun gav uppgifter om kon, alder, bostadsort samt
upplevda besvar av oro, angslan, angest samt sjukdom vid
intervjutillfallet.

« Antidepressiva ar den typ av psykofarmaka som anvands mest - det
anvandes av nastan 25% av respondenterna med svara besvar av
oro, angslan och angest.
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Psykisk ohalsa hos unga innebar inte bara ett lidande....

- utan kan ocksa fa allvarliga konsekvenser pa sikt, tex svarare for
den unge att tillgodogora sig skolarbete, etablera sig pa
arbetsmarknaden eller knyta relationer och ev bilda familj.

Ett problem ocksa for samhaéllet....
Psykisk ohalsa bland unga har okat, en 6kad sjalvrapportering har
skett (SCB) men det ar oklart om detta har att géra med allvarligare

psykisk ohalsa pa sikt.

Samtidigt har en 6kning skett bland unga som behéver sjukhusvard
pa grund av psykisk sjukdom (Soc.styrelsen,Folkhalsorapport,2009)
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Siffrorna fran SCB talar for en faktisk allman forsamring av
psykisk halsa bland ungdomar snarare an att det finns en storre
benagenhet i dag att rapportera allmanna symtom (som kanske
alltid funnits i gruppen)

5%-10% av befolkningen uppskattas lida av sa allvarlig psykisk
ohdlsa att de behdver psykiatrisk behandling.

Av barn upp till 17 ar, ca 4 % av pojkarna och 3 % av flickorna.

Av unga:18-24 ar, ca 7% man och 10% kvinnor.
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Det ar framfor allt depressioner, angestsjukdomar och missbruk som
Okar i ungdomsgruppen o personlighetsstorningar hos unga kvinnor.

Den 0kning 1 psykisk ohalsa som skett bland ungdomar
har fort med sig att flera ungdomar behover psykiatrisk
vard och har féorsamrade mojligheter att etablera sig i
samhallet. Pa sikt kan en 6kande grupp av psykiskt sjuka

barn och ungdomar utgdra att vaxande folkhalsoproblem.
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Schizofreni: Drabbar vanligen unga mellan 18-35 ar. Symtom é&r
hallucinationer och vaneftrestéllningar som gor det svart att
tdnka och bearbeta information.

Bipolar sjukdom och mani: Drabbar oftast i tonaren, debut 15-
30 ar. Perioder av forhojd stamning/sankt sinnesstamning.

Depression: Sjukligt sankt stamningslage, forlust av gladje
Angestsjukdomar: panikangest, tvangssyndrom, social fobi
Anorexi o Bulemi samt atstorning UNS

Missbruk: Skadlig alkohol och droganvandning

Personlighetsstorningar: subjektivt lidande och férsamrad
funktion i sociala och yrkesmassiga sammanhang (tex
emotionellt instabll, tidigare borderline hos flickor/unga kvinnor
med sjalvskadebeteende)
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bk doriio Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
Uppmarksamhetsstdrning med dveraktivitet

AST: Autismspektrumstsrning: kommunikations, kontakt- och
beteendeproblem svart med "theory of mind” forestallningsférmaga

Tourette s syndrom:kroppsliga och ibland vokala tics

OCD obsessioner-tvangstankar, compulsioner-tvangshandl.
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Anhorigas belastning

Att leva som narstaende till en ung person med kronisk psykisk
sjukdom, tex bipolar sjd. kan innebéara att leva | en paradoxal tillvaro av
att vara bade behovd och avvisad, bade livsnodvéandig och utestangd
samtidigt som livet dverskuggas av sjukdomens konsekvenser.
Upplevelsen kan delas av foraldrar, syskon, far morféraldrar, vanner...

Det kan ocksa innebéra att periodvis vara utsatt for enorma

pafrestningar, utan att ha nagon mdjlighet att ge upp eller lamna
situationen.....

Uppmarksamheten kan periodvis fokuseras helt pa den unge som
drabbats av sjukdomen, pa ett satt att egna behov far sta tillbaka.

(avhandling av Mari Rusner, 2012)
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Barn o ungas psykiska ohalsa

Hur kan familjerna fa stod?

Vilka behov har narstaende, anhoriga?

VAD vet vi ??7?
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information och kunskap om sjukdom och sjukdomsforlopp=

Psykoedukativa insatser

Syftet ar att 6ka patientens och anhorigas kunskap och majlighet
att forsta och acceptera sjukdomen Har ingar att formedla hopp..

Psykoedukativa insatser minskar risken for aterinsjuknande och
aterinlaggning, forbattrar foéljsamheten i behandlingen, samt bidrar
till 6kad livskvalitet for personen och narstaende. Insatser som
involverar bade patient och familj har visat sig ge bast effekt

Fortsatt familjestdd ger ytterligare effekt.
Rummel-Klunge, 2008)

"Att patient och familj involveras i varden och erbjuds utbildning kan innebara MINSKAD RISK
for aterinsjuknande” (Socialstyrelsen, 2006).
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Insatser till familjer med
sma barn med psykisk ohélsa

- Foraldrastodsprogram

syften med dessa program ar att ge foraldrar stod

| att utveckla ett mera positivt samspel och en tydligare
kommunikation med sina barn.

Programmen brukar formedla kunskap till féraldrar om barns
utveckling och behov och om lampliga férhallningssatt vid
granssattning.

Barnen har oftast kdnslomassiga problem och/eller utagerande
beteendeproblem.
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Familjefokuserad omvardnad
FFO

Nar familjens betydelse for individens upplevelse av ohélsa och sjukdom
fokuseras inom vard och omsorg (Wright & Leahey, 2009).
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Barnpsykiatriskt orienterad
familjeterapi

Ungdomskriminalitet, Narkotikamissbruk, Anorexia nervosa
Familjeorienterad krisinsats vid psykos
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Barn o ungas psykiska ohalsa

Hur kan familjerna fa st6d?

Ylva Benderix
leg psykoterapeut, dr i vardvetenskap
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Barns o ungas psykiska ohalsa
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