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Nationell konferens 

Skolverkets insatser för en förstärkt 
elevhälsa 

Uppsala 
2013-10-15 

Viktor Engström 

Barn som anhöriga 

Regeringsuppdraget 

•  Statsbidrag för personalförstärkningar 
•  Ta fram nationella indikatorer för 

elevhälsa 
•  Ta fram stödmaterial för skolövergångar 

• Utbildningsinsatser 

Utbildningsinsatser 

Syfte:  
Att öka kunskaperna hos dem som 
arbetar i och med elevhälsa för att 
dessa ska kunna hjälpa elevernas 

lärande 

Elevhälsa 

Det ska finnas tillgång till: 
•  Skolläkare 
•  Skolsköterska 
•  Psykolog 
•  Kurator 
•  Specialpedagogiska insatser 
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Innehåll 

•  Rektors styrning, ledning och organisation 
av elevhälsan 

•  Flickor och pojkars psykiska hälsa 
•  Barn som far illa 
•  Elever i behov av särskilt stöd 

Upplägg och urval 

•  Kollegialt och praxisnära arbetssätt 
•  Forskning och beprövade erfarenheter 
•  Samarbete och samverkan 
•  Urval  

Form 

•  Umeå och Arlanda under 2013. 
•  Seminariedagar, 4 stycken + avslutning 
•  Många input – minst fyra föreläsare varje 

tillfälle 
•  Forum för möten och erfarenhetsutbyten 
•  Utvärderingar och minnesanteckningar 

Elevhälsans uppdrag -  4 viktiga 
delar 

Stödja elevens utveckling mot målen 
Främja hälsa och förebygga ohälsa 
Vara en resurs för tidiga insatser 
Agera och samverka när elever far illa 
eller riskerar att fara illa 

Gör ni detta idag? 
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Skolan som skyddsfaktor 

Att inte klara grundskolan = risk för: 
•  Arbetslöshet 
•  Psykisk ohälsa 
•  Drogmissbruk 
•  Kriminalitet 

”Privilegierad social uppväxtbakgrund ingen 
betydande skyddsfaktor” 

    Social rapport 2010(SoS) 

Hälsa        Lärande 

Framgångsfaktorer 

•  Pedagogiskt ledarskap  
•  Tillitsfullt lärandeklimat  
•  Kollegialt lärande  
•  Inkludering  
•  Formativ bedömning 

Hur kan elevhälsan bidra till att 
förstärka dessa? 

2:a seminarietillfället 

•  Flickor och pojkars psykiska 
hälsa 

•  Barn som anhöriga 
•  Socialstyrelsen 
•  Västra Götaland och Göteborgs stad 
•  Maskrosbarn  



13-10-21 

4 

Vad kan skolorna göra? 

Våga fråga 
Praktiskt underlätta 
Samverkan 
Tydliga kontaktpersoner 
Hålla kvar vid höga förväntningar  

Vad säger skolorna? 

•  Finns de här eleverna hos oss? 
•  Bra kommunikation med socialtjänst och 

sjukvården 
•  Ser sig själva som en resurs i tidiga 

upptäcketer och insatser 
•  Elevhälsan som stöd för lärarna 
•  Vikten av ett tillitsfullt klimat 

Var befinner sig skolorna? 

•  Mycket kraft och energi på de akuta och 
åtgärdande 

•  Önskan att delta och bidra mer i det 
förebyggande och främjande arbetet 

•  Behov av klargörande kring begrepp och 
profession 

•  Olika nivåer på det systematiska 
kvalitetsarbetet 

www.skolverket.se 

Elevhälsan på webben 

Skolverket på Youtube 


