
Samordnings- 
modell: 
“Tillfälligt team” 

- Samordnat stöd till barn och föräldrar i familjer med 
missbruk 



Varför behövs ett utvecklingsarbete 
i Sandviken? 

• Individ- och familjeomsorgens organisation indelad i 
ansvarsområden 

 
 
• Missbruks- och beroendevården har av tradition varit 

individinriktad 
  
 
• Behov av att förbättra upptäckt av missbruk och barns behov 

av stöd 
 
 
• Metoder för stöd till familjer  
 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Individ- och familjeomsorgens organisation indelad i ansvarsområden. 
Individers  och familjers behov sträcker sig över flera problemområden vilket medför att de ofta har flera olika pågående kontakter och insatser samtidigt. Det saknas en tydlig samordning av insatserna och att helhetsperspektivet säkerställs.

Missbruks- och beroendevården har av tradition varit individinriktad.
Problempersonen, partnern och barnen har behandlats var och en för sig. Det finns behov av att involvera hela familjen i behandlingsarbetet.

Behov av att förbättra upptäckt av missbruk och barns behov av stöd

Metoder för stöd till familjer 




Vårt syfte är att 

 
utveckla rutiner och metoder för samverkan gällande stöd till 
barn och familjer med missbruk, att barn och föräldrar upplever 
en förbättrad samvaro i familjen och en ökad livskvalitet 



Vad ska det leda till ur ett brukarperspektiv? 

Kort sikt: 
 
lBåde barns och vuxnas röster blir hörda i 
utredning, insats, och uppföljning 

 
lSnabb och relevant hjälp/stöd 

 
lReducera antalet handläggare/behandlare 

 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Vad vill vi att det här arbetssättet ska leda till ur ett brukarperspektiv?

Jo, på kort sikt vill vi 
att både barns och vuxnas röster blir hörda i utredning, insats och uppföljning

Att barn, föräldrar och familjen får snabb och relevant hjälp och stöd

Att det är så få handläggare och behandlare som familjen behöver träffa.



Vad ska det leda till ur ett brukarperspektiv? 

Lång sikt: 
 
• Att missbruket upphör 

 
• Familjen upplever att samvaron (i familjen) har förbättrats  

 
• Barn och föräldrar som anhörig samt föräldrar med 
problematiskt bruk av alkohol (samtliga individer i familjen) 
upplever en förbättring 

 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Och på lång sikt vill vi att detta arbetssätt ska leda till att

Missbruket upphör

Familjen upplever att samvaron (i familjen) har förbättrats 

Barnet och föräldrarna som anhörig samt förälder med problematiskt bruk av alkohol (samtliga individer i familjen) upplever en förbättring



Målgrupp: 

Föräldrar och barn, 0-18 år, i familjer med 
missbruks- och beroendeproblematik 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Föräldrar och barn, 0-18 år, i familjer med missbruks- och beroendeproblematik 



Ledstjärnor 

Tänk FISH: 
 
l Familj (både barn och 
föräldraperspektiv) 

 
l Involvera 

 
l Samordna 

 
l Helhet 

 
 

 
 
 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Våra ledstjärnor

Tänk FISH:

Familj (både barn och föräldraperspektiv)

Involvera

Samordna

Helhet

Varför ska ni tänka FISH? Resonera/reflektera lite kring varje punkt!



Samordningsmodell Tillfälliga team 

l Används vid utredning/bedömning 
 
l Tillämpas i alla nya ärenden som aktualiseras via 

ansökan eller anmälan där det finns missbruk eller 
beroende 

 
l Teamen (består av handläggare från olika enheter) 

bildas runt familjen 
 
 

Presentatör
Presentationsanteckningar
För att samordna vårt arbete med barn och familjer med missbruksproblematik arbetar vi utifrån en modell som vi kallar ”Tillfälliga team”.  Modellen används vid utredning/bedömning och insats och tillämpas i alla nya ärenden som aktualiseras via ansökan eller anmälan, där vi upptäcker att det finns missbruk eller beroende. De ”tillfälliga teamen” (bestående av handläggare från olika enheter) bildas runt familjen. 



Forts. Samordningsmodell Tillfälliga team 

l Sammansättningen av teamen är beroende av 
frågeställning och behov i familjen  

 
l En handläggare utses till samordnare för teamet 
 
l Teamet planerar utredningens upplägg och 

ansvarsfördelning.  Familjen involveras i planeringen 
av utredningen.  Tydlig utredningsplan där 
familjeperspektivet synliggörs. 
 

l Teamet har täta avstämningar 
 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Teamens sammansättning är beroende av frågeställning och behov i familjen. Samtliga handläggare som arbetar med utredning kan komma att ingå i det tillfälliga teamet, där en person utses som samordnare.  



Samordnarens uppgift 

 
 
l Sammankallar och ansvarar för 
   avstämningsmöten med övriga i 
   teamet.   

 
 
l Utgör familjens huvudsakliga 
   kontaktperson 
 



Tillfälligt team 
  
 
l Utredning  

 
l Bedömning  

 
l Beslut och vårdplan 

 
 

 
 
 

 
 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Teamen jobbar ihop när det gäller:

Utredning
Varje enskilt barn utreds för sig, den vuxne med missbruks- och beroendeproblem för sig. Dvs separata utredningar men de läggs ”ihop” för att helheten ska kunna vägas in. 
 
Teammedlemmarna är medhandläggare till varandra och är huvudhandläggare i den utredning som berör det egna ansvarsområdet.   Teammedlemmarna representerar IFO i 1:a hand (ej sin enhet). 
Metod: 

Samtal (familjesamtal, parsamtal, enskilda samtal, samtal med barn), observationer, tester, strukturerade intervjuer, nätverksmöten m.m. genomförs av teammedlemmarna ihop.  Behov och frågeställning avgör metoden och vilka handläggare som genomför samtalen.  Kom ihåg att socialt arbete är ett hantverk!
  
Teamet kan konsultera andra verksamheter i utredningsfasen, t ex SFC hjälper till med observationer i hemmet.

Tidiga insatser i familjen under utredningstiden, t ex familjesamtal, motivationsarbete för att ta emot behandling för missbruk/beroende, barngrupp, föräldragrupp, stöd till anhöriga.

MÅL: 

Kortare utredningstid, snabbare insatser, säkerställa helhetsperspektivet, tydligare familjeperspektiv.

Bedömning

Tillfälliga utredningsteamet gör bedömning tillsammans.  

All information vägs in för att säkerställa helhetsperspektivet

Beslut och vårdplan

Beslut fattas av respektive enhet  - efter gemensam bedömning och konsultation inom teamet.  
En samordnad vårdplan upprättas där familjens behov och mål med insats beskrivs.







Tillfälligt behandlingsteam 

 
Genomförande av insats/insatser 
 
En samordnare 
 
Planerar ihop – gemensam genomförandeplan 
 
Täta avstämningar 

 
Uppföljning 

Presentatör
Presentationsanteckningar

Ett tillfälligt behandlingsteam bestående av t ex SFC, Svalan, Örtagården bildas utifrån familjens behov. 

En samordnare utses. Ansvarar för regelbundna avstämningsmöten och uppföljningar.

Gemensam genomförandeplan upprättas.

Mål:   	Att insatser påbörjas snabbt. 
                   Kan även påbörjas under 	utredningstiden.

Uppföljning 	Det tillfälliga behandlingsteamet ansvarar för utvärdering av insatserna vid avslut och vid sex månader.   Metod:  ASI-uppföljning, Familjeklimat, SDQ.



Lärandemöten 

Vidareutveckling av modellen 
 
Handledning och guidning 
 
Reflektion 
 
Utvärdering 
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